
　　　　

R7 年 2 月 26 日

11 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

（別添資料１）

事業所名 エスポワール西難波（放課後等デイサービス） 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
重症心身障がい児の施設であり知的障がいをお持ちでなおかつ肢体不自由な方、言語コミュニケーションをとることが困難な方々の通所を受け入れています。看護師、保育士が常駐し
ご利用者さんの表情や身体の状況から発するサインをくみ取り、ご利用者さんたちが安心して楽しく過ごせるよう、日々のレクリエーションや制作などの取り組みにも力を入れています。

支援方針

一人ひとりに適した活動を共に行い、すべてのご利用者さんが自分らしくのびのびと過ごすことが出来るよう様々な年齢の様々な特性を持つ人たちと共に過ごし、社会性をはぐくみなが
ら、「できた」、「うれしい」、「楽しい」という体験を繰り返し提供します。

送迎実施の有無営業時間

支　援　内　容

本
人
支
援

・来所持の体温や顔色等の観察等での健康状態を把握します。　　　　・体調の変化があれば保護者へ報告する等適切に対応します。
・入浴等による保清　　　　　　・楽しく食事ができるよう、咀嚼・嚥下・姿勢保持、自助具等に関する支援を行います。

・椅子や机、バギーを用いて自然と正しい姿勢で過ごせるように支援を行います。　　　・感覚や認知の特性も踏まえ、感覚の偏りに対する環境調整の支援を行う。
　・自力での移動や歩行、車いすによる移動など日常生活に必要な移動能力の維持向上のための支援を行います。

・一日の流れを言語と道具を用いて伝え理解できるように確認しています。　　　　　・友達と一緒にレクリエーションに参加する。
・感覚や認知の偏りなど個々の特性に配慮する。　　　　　　　・スケジュールの組み立て

・必要に応じて道具や身振り手振り（絵カードやマカトンサイン等）、ジェスチャーなどの非言語的コミュニケーションを用いて相互理解出来るようにします。
・友達やスタッフとの関り

・集団での療育や活動（お誕生日会や制作等）　　　　・スキンシップ遊びを通じて愛着を形成します。　・すごろくや的あて等の勝ち負けのある遊びを通じて、ルールを理解する力、言葉を
理解する力、他者と協調する力を養います。

主な行事等
・月ごとにお誕生日会を開いています。
・ひな祭り・七夕・夏祭り・ハロウィン祭り・クリスマス会等季節の行事を開いています。

家族支援
・送迎や入浴支援を行い、ご家族の負担軽減を図ります。
・ご家庭に応じて、利用日・利用時間の調整を行います。

移行支援
・卒業後の進路などについて相談助言
・学校との情報共有・連携し相談支援を行います。

地域支援・地域連携
・各関係機関（学校や相談支援事業所等）に様子を共有する。
・見学や実習生を受け入れることで交流の場を広げます。

職員の質の向上
・定期的に社員研修を行います。
・毎朝支援にあたる前に児童の特性や前回利用時の様子を情報共有す
る時間を持ちます。


